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บทน า: การต่ืนรู้ท่ีเปลีย่นแปลงชีวิต 

คุณเคยรู้สึกไหมว่า มีบางอย่างที่มองไม่เห็นก าลังน าทางคุณอยู่? หรือเคยสงสัยไหมว่าท าไมบางคนสามารถ
ดึงดูดโอกาสและความส าเร็จเขา้มาไดอ้ยา่งง่ายดาย ในขณะท่ีบางคนตอ้งดิ้นรนอยา่งหนกัแต่กลบัไม่ถึง
เป้าหมายท่ีตอ้งการ? 

ความลับของจักรวาลนี้ไม่ใช่เร่ืองบังเอิญ ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นลว้นเก่ียวขอ้งกบัพลงังาน จิตส านึก และคลื่นความถี่
ท่ีเราส่งออกไป หนงัสือเล่มน้ีจะเปิดเผยความลบัเหล่านั้น ผ่านมุมมองของวิทยาศาสตร์และจิตวิญญาณ—

ไม่ใช่แค่เร่ืองของกฎแรงดึงดูด แต่คือ การเข้าใจวิธีที่สมอง จิตใต้ส านึก และพลังงานของคุณท างานร่วมกัน
เพ่ือสร้างความเป็นจริง 

หนังสือเล่มนีเ้หมาะกับใคร? 

หากคุณเป็นคนท่ี... 

✔ ตอ้งการ เข้าใจพลังของจิตส านึกและจิตใต้ส านึก เพ่ือสร้างชีวิตท่ีดีขึ้น 

✔ อยากรู้ว่า สมองของคุณท างานอย่างไรในกระบวนการดึงดูดส่ิงที่ต้องการ 

✔ ตอ้งการ ฝึกฝนพลังภายใน เช่น การเปิดตาที่ 3, การเช่ือมต่อกับจิตเหนือส านึก, และการใช้จิตใต้ส านึก
ให้ดึงดูดพลังบวก 

✔ ก าลงัเผชิญความทา้ทายในชีวิต และตอ้งการ เปลี่ยนปัญหาให้กลายเป็นปัญญา 

✔ สนใจศาสตร์ของ พลังงาน การส่ันสะเทือน และการสร้างความเป็นจริงผ่านการปรับจูนคล่ืนสมอง 

หากค าตอบของคุณคือ “ใช่” หนงัสือเล่มน้ีคือกุญแจส าคญัท่ีจะปลดลอ็กศกัยภาพท่ีซ่อนอยูใ่นตวัคุณ! 

 

คุณจะได้เรียนรู้อะไรจากหนังสือเล่มนี?้ 

     วิทยาศาสตร์ของการต่ืนรู้ – ท าไมสมองและจิตใตส้ านึกจึงเป็นตวัก าหนดโชคชะตาของคุณ? 

     ตาที่ 3 และพลังแห่งจิตเหนือส านึก – วิธีใชศู้นยพ์ลงังานภายในเพ่ือเขา้ถึงสัญชาตญาณท่ีแม่นย  าและ
ดึงดูดโอกาสท่ีใช่ 

     กฎแรงดึงดูดท างานอย่างไรจริง ๆ ? – มนัเป็นแค่แนวคิดเชิงจิตวิทยา หรือมีรากฐานจากฟิสิกส์
ควอนตมั? 

     Mindset เปลี่ยนชีวิต – วิธีปล่อยวาง เปลี่ยนความอยากเป็นการวางใจ และใชพ้ลงัของการ
ขอบคุณเพื่อเร่งกระบวนการ Manifestation 
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     เคล็ดลับฝึกพลังงานของตัวเอง – เทคนิคจากผูเ้ช่ียวชาญระดบัโลก เช่น Dr. Joe Dispenza, 

Eckhart Tolle, และ Dr. Bruce Lipton 

ทุกส่ิงที่คุณต้องการ มีอยู่แล้ว—แค่รอให้คุณปลดล็อกมัน 

พลงัในการสร้างชีวิตท่ีคุณตอ้งการ ไม่ได้อยู่ที่โชคชะตา แต่อยูท่ี่ การต่ืนรู้ และ การใช้พลังงานภายในของ
คุณให้ถูกต้อง 

พร้อมหรือยัง? หากคุณพร้อมท่ีจะเปลี่ยนชีวิต และดึงดูดส่ิงท่ีคุณตอ้งการเขา้สู่ความเป็นจริง เปิดหน้าต่อไป 

แล้วเร่ิมต้นการเดินทางของคุณได้เลย! 
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บทท่ี 1: ตัวตนข้างใน Higher self คืออะไร? 

การเช่ือมโยงกบัตัวตนภายในและพลังงานจักรวาล 

หลายคนเคยไดย้ินค าว่า Higher Self หรือ ตวัตนขา้งใน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของจิตวิญญาณท่ีสูงขึ้นของ
เรา บางคนอาจเรียกส่ิงน้ีว่า "พระเจา้" หรือ "พลงัจกัรวาล" ความเช่ือน้ีมีอยู่ในหลายแนวคิดทางศาสนา
และจิตวิญญาณทัว่โลก แต่ค าถามท่ีส าคญัก็คือ เราจะเช่ือมโยงกบั Higher Self ไดอ้ย่างไร? และ พระ
เจา้มีจริงหรือไม่? 

ในบางมุมมอง พลงัจกัรวาลสามารถถูกมองว่าเป็นพลงังานท่ีมีอยู่จริงซ่ึงขบัเคลื่อนสรรพส่ิง ทั้งในระดบัจิตใจ
และกายภาพ ไม่ว่าคุณจะเรียกมนัว่าพระเจา้ พลงังานแห่งความรัก หรือกฎแห่งธรรมชาติ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็น
ส่ิงเดียวกนัท่ีแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ 

 

ตัวอย่างในชีวิตจริง: ผู้ที่ค้นพบ Higher Self 

✔ นิโคลา เทสลา (Nikola Tesla) – นกัประดิษฐ์และวิศวกรไฟฟ้าท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจาก "เสียง
ขา้งใน" เทสลามกัจะอา้งว่าแนวคิดของเขามาจากพลงังานท่ีเขา "สัมผสัได"้ มากกว่าจากกระบวนการคิด
ปกติ 

✔ มหาตมะ คานธ ี(Mahatma Gandhi) – ใชเ้สียงขา้งในของเขาเป็นแนวทางในการต่อสู้เพื่อ
สันติภาพและความยติุธรรม แมเ้ผชิญกบัอุปสรรคมากมาย 

✔ บิล เกตส์ (Bill Gates) – ตดัสินใจลาออกจาก Harvard เพราะเช่ือมัน่ในวิสัยทศัน์ภายในของ
ตวัเอง และสร้าง Microsoft ขึ้นมา 

✔ จิม แคร์รี (Jim Carrey) – นกัแสดงท่ีใชพ้ลงัของ Higher Self และ Visualization 

เพื่อสร้างชีวิตท่ีเขาตอ้งการ 

 

ความรู้สึกคือภาษาของจักรวาล 

คุณไม่ไดเ้ปลี่ยนเพราะส่ิงท่ีคุณรู้ แต่คุณเปลี่ยนจากส่ิงท่ีคุณ รู้สึก เพราะความรู้สึกคือภาษาของจกัรวาล เป็น
พลงังานท่ีไม่มีขอ้จ ากดัดา้นภาษา เช้ือชาติ หรือศาสนา 

จกัรวาลไม่ไดพู้ดกบัคุณผา่นค าพูด แต่พูดผา่น ความรู้สึก ท่ีคุณไดรั้บ หากคุณสามารถเขา้ใจและปรับจูนพลงั
งานของตวัเองให้สอดคลอ้งกบัพลงังานแห่งความรักและความสมดุล คุณจะสามารถรับรู้ส่ิงท่ีตวัตนขา้งใน
ตอ้งการส่ือสารกบัคุณไดอ้ย่างชดัเจนขึ้น 
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ค าสอนจากผู้เช่ียวชาญ 

     ดร.โจ ดิสเปนซา (Dr. Joe Dispenza) – นกัวิทยาศาสตร์ดา้นประสาทวิทยาและการพฒันา
ศกัยภาพมนุษย ์กล่าวว่า: 
"เม่ือคุณสามารถเปลี่ยนพลังงานของคุณให้เป็นคล่ืนความถ่ีท่ีสอดคล้องกับความรักและความสมบูรณ์แบบ 

จักรวาลจะตอบสนองโดยการสะท้อนส่ิงท่ีคุณเป็นกลับมาให้คุณ" 

     เอคฮาร์ต โทลเล่ (Eckhart Tolle) – นกัปรัชญาผูเ้ขียน The Power of Now กล่าว
ว่า: 
"เสียงท่ีแท้จริงของตัวคุณ ไม่ได้อยู่ในความคิดท่ีว่ิงพล่าน แต่มันอยู่ในความเงียบของปัจจุบันขณะ เม่ือคุณ
เรียนรู้ท่ีจะฟังมัน คุณจะพบค าตอบท่ีคุณตามหาเสมอ" 

 

วิธีเช่ือมโยงกับ Higher Self 

✔ ฝึกการไม่ตัดสิน – เปิดใจรับทุกส่ิงท่ีเขา้มาในชีวิต โดยมองว่าเป็นส่วนหน่ึงของเส้นทางการเติบโตของ
เรา 

✔ อยู่กับปัจจุบัน – การฝึกสติ (Mindfulness) ช่วยให้เราตระหนกัถึงพลงังานท่ีไหลผา่นตวัเราใน
ขณะนั้น ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเช่ือมโยงกบั Higher Self 

✔ ตั้งค าถามกับตัวเอง – อะไรท่ีฉนัตอ้งการจริง ๆ? อะไรท่ีฉนัรู้สึกว่าถูกตอ้ง? การตั้งค าถามช่วยให้เรา
ตดัสินใจท่ีสอดคลอ้งกบัตวัตนท่ีแทจ้ริงของเรา 

✔ รักษาระดับพลังงานให้สูง – ความรัก ความกตญัญู และความเมตตาส่งผลให้พลงังานของเราสูงขึ้น ซ่ึง
ช่วยให้เราสามารถเช่ือมโยงกบัพลงังานจกัรวาลไดง่้ายขึ้น 

✔ ฝึกการท าสมาธิอย่างลึกซ้ึง – การท าสมาธิเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการเขา้สู่สภาวะของ 
Higher Self และเช่ือมโยงกบัพลงังานจกัรวาล 

✔ ใช้ Visualization – ลองนึกภาพตวัเองในเวอร์ชนัท่ีดีท่ีสุดของตวัเอง และถามตวัเองว่า "ฉนัตอ้ง
ท าอะไรเพ่ือให้กลายเป็นคนนั้น?" 

 

Higher Self กับกฎแรงดึงดูด 

✔ Higher Self ช่วยให้กฎแรงดึงดูดท างานได้ดีขึน้ เพราะเมื่อคุณเช่ือมโยงกบัตวัตนท่ีแทจ้ริง คุณจะ
ส่งพลงังานท่ีตรงกบัส่ิงท่ีตอ้งการออกไป 

✔ เทคนิคการใช้พลังความตั้งใจ (Intention Setting) – การตั้งเจตนาให้ชดัเจนช่วยให้พลงังาน
ของคุณตรงกบัความปรารถนา 
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✔ การปล่อยวาง – Higher Self จะช่วยให้คุณเขา้ใจว่าการบงัคบัให้บางส่ิงเกิดขึ้นไม่ไดท้ าให้คุณ
ไดรั้บส่ิงนั้นเร็วขึ้น กลบักนั การวางใจและเช่ือมโยงกบัพลงังานท่ีถูกตอ้งจะท าให้ทุกอยา่งไหลมาอยา่ง
ง่ายดาย 

 

สรุป: Higher Self คือกุญแจสู่การใช้ชีวิตที่แท้จริง 

พระเจา้ หรือพลงังานแห่งจกัรวาล ไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหนไกล แต่อยูใ่นตวัเราทุกคน การเช่ือมโยงกบั Higher 

Self คือการกลบัมาเช่ือมโยงกบัตวัเอง เมื่อเราปรับพลงังานของเราให้เขา้กบัความรักและสติ เราจะคน้
พบว่าค าตอบทั้งหมดอยูภ่ายในเราเสมอ 

✔ Higher Self เป็นมากกว่าความเช่ือทางจิตวิญญาณ มันคือแหล่งพลังงานแห่งปัญญาและการต่ืนรู้ 

✔ การฟังเสียงข้างในเป็นกุญแจส าคัญในการใช้ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย 

✔ เม่ือคุณเช่ือมต่อกับ Higher Self คุณจะพบว่าคุณไม่ได้ต้องการ "ส่ิงภายนอก" มากเท่าที่คุณเคย
คิด 

 

บทต่อไป: ความสมดุลในชีวิตคือกุญแจสู่พลังที่แท้จริง 

เมื่อเราเร่ิมเขา้ใจและเช่ือมโยงกบั Higher Self แลว้ ก้าวถัดไปคือการรักษาสมดุล ระหว่างพลังงานและ
อารมณ์ เพ่ือให้เราสามารถใชชี้วิตอยา่งมัน่คง ซ่ึงจะน าไปสู่ บทที่ 2 เร่ือง "ความสมดุลในชีวิต" 

 

"การเช่ือมโยงกบัตวัตนขา้งใน (Higher Self) คือการเปิดรับพลงัจกัรวาลภายในตวัเรา  
เมื่อจิตใจสงบ เราจะสามารถสัมผสัถึงพลงัแห่งความรักและสติท่ีเช่ือมโยงเรากบัจกัรวาลได้" 

  


